
連絡先 金沢市疋田町ハー３０２

千坂保育園 TEL ２５８－１３２１

平成２２年度

子育て真っただ中のお母さん、

こんにちは！子育て支援“キッズひまわりの会”です。

ひまわりの花のように、真ん中のたくさんの種（子どもや親）が仲良く集まってひ

とつひとつが（一人ひとり）手をとりあってまわりに素敵な（子育て）花を（強くた

くましく明るい笑顔）一緒に咲かせましょう！という考えのもとで発足しました。

毎日、子育てお疲れ様です。子育てって思った以上に大変でつらい！でも明るく楽

しく子育てしてほしい、そんな願いをこめてご案内します。お友達、ご近所の方を誘

ってお気軽に遊びに来て下さいね。お待ちしています。

自由に参加して下さいね

時間 10:00～11:30

無料です。

都合により内容が

変更することもあ

ります。

午前

１０:００

はじめまして

仲良く遊びま

しょう！

１２日（水）

ベビーマッサージ

を習いましょう！

２６日（水）

アートバスに乗って 21 世紀

美術館へ行きましょう！

先着１２組

予約が必要です。

詳細はお尋ね下さい

１０日（木）

簡単花入れをつ

くりましょう！

２３日（水）

腹話術を

楽しみましょう！

１４日（水）

アレルギーの子も安心

麩（ふ）のおやつを

作ってみましょう！

２８日（水）

流しそうめん

１1 日･２５日（水）

水・プール遊び

両日ともにタオル

着替えなど必要です

８日（水）

わらべうた遊びを

楽しみましょう！

２２日（水）

十五夜・月見

かぼちゃ団子を

作りましょう

１６日（土）

お父さんも一緒に

遊びましょう！

３０日（土）

秋祭りに参加してね

１０日（水）

アンパンマン遊び

２４日（水）

美肌水を

作りましょう！

８日（水）

アレンジ作り

２２日（水）

保育園の

クリスマス会に

参加しましょう

１２日（水）

きなこクッキーを

作りましょう

２６日（水）

小麦粉粘土で遊びましょう

９日（水）

エアーランドであそびましょう

魚の解体ショー

２３日（水）

“のまりん”の紙芝居

おもしろいよ～

９日（水）

素敵なアルバムを作りまし

ょう！予約が必要です

先着１２組

詳細はお尋ね下さい

14：００～

本とあそび

ましょう！

午後に

おはなし隊

キャラバンカー

がやって

くるよ

午後は

キャラバン

カーが入る

ので駐車で

きません

２８日
（水）

午前・午後
好 き な 時
間 に 来 て
ね


